
  

داآۆتای باآوور
ندرووستی شی ته به

 
 
 

SMALLPOX سمۆڵپۆآس ( ئاوڵه( –  
 آراو زۆر پرسێكی

 

 گشتی به
 
 ؟م بكه  ئاوڵه ی رباره ده چ

 سێك ڤایره  آه  ره آوژه جاریش ندێك هه و )contagious(   یهۆبگر  رمێدد  آی خۆشيه نه  ئاوڵه
 دا،1980  له .تآا ده ستپێ ده پێست ر سه له دیار ی زیپكه وتنی رآه ده و لێهاتنتا  به هۆآارێتی

 دوای دوابه ڵام، به . بووه بڕ بنه  آه خۆشيه نه  آه ندرا یه راگه جيهاندا، ری رتاسه سه له آوتان دوای دوابه
 بۆ بوون ئاماده بۆ  وه ته گوورجبووه ریكا مه ئه آانی ستانه ،2001 ری ئۆآتۆبه و ر مبه سێپته آانی رووداوه
 .آاربهێنێ به ك چه ك وه  ئاوڵه  آه )ر وه زینده تێرۆرستی( بایۆتێرۆرست لاماری په ی وه ڕووبوونه رووبه
 :دا وڵانه هه م ئه ئاآامی له
 

 دانيشتوون آوتانی بۆ  یه ئاماده  آه  آاردایه  له رگرتن وه ڵوێست هه ری رتاسه سه پلانێكی .1
 آوتانی و زراندن دامه  آه پلانه .گرێ خۆده له سمۆلپۆآسيش آردنی نه شه ته و خێرایی به
 .ناآاودا  له گرن رده وه  ئاوڵه  له ڵوێست هه  آه گرێ خۆده له  ئاوڵه ندرووستی ته مێكیتي

 .ناآاودا رووداویكی  له بكوترێ سێك آه موو هه  آه  مه راهه فه  ئاوڵه آوتانی رمانی ده  هێنده .2

 
 ؟ قينه راسته ند چه  ئاوڵه ترسی مه
 آاندا آگرتووه یه  ستانه  له و رێك، گه ئه  به  بووه ائێست ك تایه په ك وه  ئاوڵه ی وه بڵاوآردنه ست وه هه به

 .دا ره گه ئه م ئه ڵ گه له آردن ڵه مامه بۆ  مه راهه فه آردن خۆئاماده
 

 ؟ ترسيداره مه ند چه  ئاوڵه ترسی
 Centers for(  هو خۆشيه نه راگرتنی و آۆنترۆڵ ندی نێوه ن لایه له A ی ئه نتی یجه ئه  جۆری ك وه  ئاوڵه

Disease Control and Prevention( ی  شه ڕه هه  ڕ وایه باوه 'ی ئه'جۆری نتی  یجه ئه . آراوه ند به آه ڵه آه
  آردنی له نه شه آات و توانای ته دهڵ  ندرووستی آۆمه ر ته سه لهترسی  مهترین  وره گه

و  زۆرترن، 'ی ئه'ۆری نتی ج یجه ئهگشتی زۆرتر ئاگاداری  ڵ به آۆمه.   بۆ زۆره وه ندیه مامناوه
ڵيزم،  س، تاعوون، بۆتهنتراآ  ئه'ی ئه'آانی تری جۆری  نته یجه ئه.  ربڵاوی پێویسته آی به آاریه ئاماده

 . وه گرێته  دههيمۆجاسكتای سی  ریما و ڤایره ڵه ته
 

 م آه دآتۆره لای خۆم توانم ده ئایا بم، ران نيگه  ئاوڵه ی رباره ده من ر گه
 بكوتم؟

  ئاوڵه آوتانی  هێنده دا ئاوڵه آردنی نه شه ته آاتی له .ڵ آۆمه بۆ  نيه م راهه فه  ئاوڵه آوتانی ا،ئێست تا
 .بكوترێ پێویست كیسێ آه موو هه  آه  مه راهه فه

 
 

 آه خۆشيه نه
 



 

 

 ؟چين  ئاوڵه آانی نيشانه
 ستپێ ده  وه نهرشا جاریش ندێك هه و  ئێشه ش له و ر سه خت، سه آی تایه  به  ئاوڵه آانی نيشانه

  تماغه قه  آه آێم  له پڕ بڵقی بۆ بن ده  وره گه تا سێنێ ده ره په و  وه بێته بڵاوده ش له ی زیپكه .آات ده
 .هێڵن جێده قووڵ آی یه نيشانه رن، وه ده  فته هه 3 ی نزیكه پاش و ستن به ده
 
 ؟وێ كهبر ده آانی نيشانه تا چێ پێده دین چه وت، آه  ئاوڵه ر به سێك آه ر گه
 آاتی تێكڕای( .وێ ربكه ده سآسمۆلپۆ آانی نيشانه تا ێچ پێده رۆژی 17 تا 7 وتن، رآه به دوی
ش درم  آه خۆشيه  و نه  ساغه  آه  تووشبووه سه دا، آه م آاته  له). یه فته  هه14 تا 12 آردن نه شه ته
 .  نيه

 
 ؟ر آوژه  ئاوڵه ئایا
 ژین ده  آه ی وانه له زۆر .بمرێ یان30 دا سه له  نگه ره ڵام به ، وه هبن چاآده  ئاوڵه آانی خۆشه نه ی زۆربه

 ندێك هه .موچاویان ده تيش تایبه به شيان، له زۆری رێكی رووبه ر سه له بێ ده یيان ميشه هه ی نيشانه
   .بن ده ينابنا
 

 آات؟ ده  نه شه ته  ئاوڵه چۆن
وخۆ و درێژ  آی راسته ڕوویه رووبهگشتی  به . وه وێزرێتهگ ده  وه خۆشێكه نه وتنی رآه به له ئاسایی  ئاوڵه

ڕێی  ها له روه  هه ئاوڵه. آێكی تر  بۆ یه وه سێكه  آه له  وه  بگوێزرێته آه خۆشيه ی نه وه  بۆ ئه پێویسته
. رگ ف یان جلوبه  یان پێخهی آه شله  نێكی پيسبوودا به ڵ ته گه  له وه وخۆشه ندی راسته یوه په

  وه یه آه سه ی ڤایره وه ی بڵاوبوونههۆ به  ئاوڵهدا،  م دوایانه له.  متر بڵاوه وخۆ آه اراستهتووشبوونی ن
 . وه ز و گيانداراندا بگوێزرێته گه  مه  به  آه زانراوه نه  ئاوڵه. ردا فه نده مه  بينادا، پاسدا یان شه  له روویداوه

 
 ؟ژی ده ند هچ بۆ  آه سه ڤایره ، وه ئێرۆسێڵه  آرایه  ئاوڵه ر گه
 24  له  ئاوڵه آانی سه ڤایره  له 90 دا سه له تۆریدا، لابۆره ی وه تاقيكردنه  له . نيه قایم  ئاوڵه سی ڤایره

 رزتر به  یه رێژه م ئه ،)یی وشه نه رووبه سه( UV لێتدا لتراڤایه ئه رووناآی بوونی  له مرن؛ ده آاتژمێردا

 چالاآيان، آاتژمێردا 24 ی ماوه  له ،آان سه ڤایره ی90 دا سه له آرا،ڵا ره به  آه ئيرۆسێڵه ر گه . وه هبێ ده
 .چن نێوده له یان نامێنی

 
 بناسرێ؟ تا په  به تا بگرێ  ئاوڵه بێ ده س آه ند چه
 . نرێ دادهندرووستی گشتی  باری ناآاوی ته  به  ئاوڵه ندراوی یه راگه باری ك یه
 

 ؟وێ ربكه ده آانی نيشانه ی وه له ر به  درمه  ئاوڵه ئایا
 ڵ گه له بێ ده درم رترین آاریگه  ڵام به ، درمه جار ندێك هه ی ئاوڵه تادا ستپێكردنی ده ڵ گه له
 .رێ وه ده آانی برینه ی تماغه قه ادو تا  درمه  آه ووشبووهت  سه آه .ش له ر سه له دا زیپكه وتنی رآه ده
 

 ؟ یه هه  ئاوڵه بۆ رێك سه چاره هيچ ئایا
 ڵام به ، ئاوڵه بۆ  نيه لمێنداراو سه رێكی سه چاره هيچ .رابگيرێ  وه ئاوڵه آوتانی ڕێی له آرێ ده  ئاوڵه

رمانی  ده  آه ن خه رده ده وای تۆریدا لابۆره خوێندنی  له آان ميه آه یه  نجامه ئه . وامه رده به  وه توێژینه
ر گيانداران  سه  له آان آه ستا، خوێندنه بكارێ؛ ئێ ئاوڵهسی   دژی ڤایره نگه ره) cidofovir(ر سيدۆفۆڤ

. دا ئاوڵهخۆشی  رآردنی نه سه  چاره  له آه سه  توانای ڤایره  له هیشتنێكی باشتر  بۆ تێگهآرێن ده
نگێندرێ و  ڵبسه بێ هه  ده ئاوڵهی  وه یان آاردانه  ئاوڵهی آردنر سه ر بۆ چارهآارهێنانی سيدۆفۆڤ به(

  ئاوڵهآانی  خۆشه نه) .CDC  سێ دی سی و NIH  ئين ئای ئێچآانی ن پسۆڕه لایه چاودێریبكرێ له
ك  یه ، شلهintravenousس  ی ئينتراڤينه شلهك  وه(گرن  رده وه آردنی پشتگيریر سه  چاره ڵک له آه
نتيبایۆتك بۆ تووشبوونی  ئه  و)رمانی آۆنترۆڵكردنی تا و ئازار  ده، وه خۆشه  بۆریخوێنی نه آرێته  ده آه
 . رووبدات گهن  ره مين آه آتریای دووه به
 



 

 

 )ڤاآسين( آۆتان
 

 ؟ پێویسته هێشتا ئایا و ، چيه  ئاوڵه آوتانی
رگری  هێزآردنی به تی به  یارمه آه آوتانه.  آه خۆشيه  نه خۆپاراستن له  بۆ له آه نيا رێيه هت  ئاوڵه آوتانی

 . مرۆدا  له ئاوڵهبڕآردنی   بۆ بنه آارهێنراوه وتووی به رآه  سه به.  ڵهئاور  رانبه آات به ش ده له
   له آه خۆشيه ی نه وه ستێنرا، دوای ئه دا وه1972   له ئاوڵهریكا دژی  مه ڵكی ئه آوتانی رۆتينی خه

پۆڕآی د زانا و پس ند سه آوتانی بۆ چهریكا  مه تی ئه ، حكومهش م دوایه تا ئه. بڕآرا ریكادا بنه مه ئه
دا آاریان  وه ری توێژینه ورووبه  ده آانی تردا له سه  و ڤایره ئاوڵهڵ  گه  له آرد، آه ندرووستی دابين ده ته
 .آرد ده

آاری زۆرتر آرد بۆ ریكا  مه تی ئه ، حكومه2001ری  ر و ئۆآتۆبه مبه سێپتهآانی  دوای رووداوه
  رگرتن و دابينكردنی هێنده ڵوێست وه لانی ههپ،  ئاوڵه  ت به باره سه.  دژی تيرۆریزمآردن خۆئاماده
 .دا ئاوڵهتای  ی په وه وتنه  آاتی آه ریكا بكات له مه ڵكی ئه موو خه شی هه  به  آه ئاوڵهآوتانی 
 آاتی  سێكی پێویست له موو آه ی ههآردن بۆ پارێزگار یه ش آوتان هه من، و هێنده راهه آان فه پلانه
 .ناآاودا
ترسی   مه ریكا له مه ڵكی ئه  بۆ پاراستنێكی باشتری خه پلانێك دارێژراوهش،  مه رباری ئه سه
زراندنی تيمێكی  دامه  م پلانه ئه . وه زه تی ناحه ن گرووپ یان حكومه لایه  له ئاوڵهلاماری  په

  آه پلانه.  وه هێتب  ده ئاوڵهآی  یه شه نگه ڕووی ته  رووبه آهگرێ،  خۆده له یش ئاوڵه تگوزاری خزمه
ی   ناوچه  آار له  بخرێنه هنگ  ره گرێ، آه خۆده آانيش له يلهآان و سيڤ آداره چه آوتانی هێزه

 . بنوێدان ترسيدار یان له مه
 

 ؟كوتمب  ئاوڵه دژی خۆم من ئایا
 . نيه ئێستادا  له ڵكی خه بۆ  ئاوڵه آوتانی

 
 ؟درێ ده چۆن  آه ڤاآسينه

   به آه  آوتانه.آان ی آوتانه ك زۆربه  وه نيه”,shot“ تێك شۆ. رزی ئاسایی نادرێ  ده به  ئاوڵه آوتانی
  آه رزیه ، ده وه رهێنرایه  ده آه. آرێ ووقم دهدا ن آه رمانه ی ده  شله  له ، آهدرێ آی دووفاق ده رزیه ده

. سمرێ ند جارێك پێ ده  پێستی چه آه رزیه مجار ده ئه. لكێ ده ی پێوه آه رمانه وردی دهدڵۆپی 
ڵۆپێك یان دوو خوێن ی د وه ره ده هاتنه و  وه  هۆی سووربوونه بێته ڵام ده ، به  قووڵ نيه آه سمينه
 .درێ  ده وه ره  قۆڵی سه  ئاسایی له آه آوتانه. ی لێوه
سێ یان چوار    له آه  جێی آوتانه خورێ له  ده آی سوور آه رزیه بهوتوو بوو،  رآه  سه آه ر ڤاآسينه گه

، پڕ  وره  بڵقێكی گه بێ به  ده آه رزیه دا، به آه می دوای آوتانه آه ی یه فته  هه هل. وێ آه رده رۆژدا ده
  وه  وشكبوونه ست به  ده آه مدا، بڵقه ی دووه فته  هه  له.آات رچوون ده  ده ست به  آێم و ده بێ له ده
ك  یه يشانهوێت، ن آه  ده آه تماغه مدا قه ی سێيه فته  هه له. ستێ به  ده تماغه آات و قه ده

ڵوێستی  هه(ربگرن  باشتر وهآه  آوتانه  نگه رهآوتراون مجار  آه بۆ یه  سانێك آه آه. هێڵێ جێده
 . وه ته آوترێته ده  سانێك آه تا آه) بێ وتوو ده رآه شيان سه له
 
 

 ؟ناآوتن  ئاوڵه بۆ خۆیان ڵكی خه بۆچی ، پێویسته آوتان زۆر
 سۆمال   جيهاندا له دوا باری خۆرسك له. دا بوو1949  آاندا له وهآگرتو  یه انه ست له  ئاوڵه باری دوا
 بۆ  ئاوڵه جيهاندا، آوتانی رۆتين دژی  بڕآرا له  بنه آه خۆشيه  نه ی آه وه پاش ئه. دا1977   له بووه
 .آرد  خۆپاراستنی نه چيدی پێویست به   چونكه،ڵكی راگيرا خه

 
 ؟خۆآوتان بۆ  نگه دره زۆر ئایا وت، آه  ئاوڵه ر به سێك آه ر گه ئه

  یگۆڕی له قورسی ده گرێ یان به راده سآسمۆلپۆ واوی ته به وتن رآه به دوای رۆژێكدا ند چه  له آوتان
ندێك پارێزگاری   هه یه وانه وتن له رآه وت رۆژ دوای به  چوار تا حه آوتان له. آاندا سه ی زۆری آه زۆربه
 . بگۆڕێ آه خۆشيه ختی نه  سه گهن  دابين بكات یان ره آه خۆشيه  نه له



 

 

 
 ؟ ره آاریگه  ئاوڵه دژی آوتان ند چه تا ائای
 ساڵ، 5 تا 3 بۆ پارێزێ ده سمۆلپۆآس  له آوتان می ژه م آه یه  آه  داوه نيشانی رابردوو زموونی ئه

 . وه بێته ده درێژ پاراستن آوترا، دواتر سێك آه ر گه .بێ ده لاواز پارێزگاریكردن دواتر
 
 ؟ ره آاریگه  ئاوڵه دژی آوتان ی روونكراوه می ژه ائای
 ينكردنیداب  له  ره آاریكه  ئاوڵه ی روونكراوه آوتانی  آه  داوه نيشانی  وه تاقيكردنه دا دوایيه م له

  .هێز نه آوتانی ك وه پاراستندا
 

 ؟بن ده  ئاوڵه تۆشی  وه هآوتان  له ڵكی خه ئایا
  آه آوتانه ڵام به . ئاوڵه هۆی  ببێته و  وه ێتهببڵاوب ناتوانێ و  نيه تێدا ی آه سه ڤایره  ئاوڵه آوتانی .خێر نه

  آه ی وه رئه به له .دا آه آوتانه  له " زیندووشه" ،ڤاآسينيا گوترێ ده پێی  آه ، تێدایه تری سی ڤایره
 آرێ ده  مه ئه .تر یڵك خه بۆ یان ش له تری آانی شه به بۆ  وه ێتهربگوێز  نگه ره ، زیندووه  آه سه ڤایره

  باندجه نیناوبرد له وردی به و ستشتن ده ك وه(  آه آوتانه جێی شياوی آردنی راژه  به رابگيرێ
 ).آان آارهێنراوه به

 
  وه بگوێزرێته  وه سێكه آه  له ، آه آوتانه ناو سی ڤایره ڤاآسينيا، آرێ ده ئایا
  آوتابێ؟ خۆی  تازه  آه
  به یان ی وه چاآبوونه  له ر به  آه آوتانه جێی ستلێدانی ده  به  وه بێته بڵاوده ڤاآسينا .ڵێ به
 . وه آه آوتانه جێی  له زیندوو سی ڤایره  به  پيسبووه  آه رگێك جلوبه یان آان باندجه ستلێدانی ده

 و ر سه انهژ و تا، .رآردن ده زیپكه هۆی  ببێته  گهن ره ڤاآسينا سی ڤایره . وه بڵاونابێته وادا هه  به ڤاآسينا
 .ش له ئازاری

 
 

   ژماره  به ندرووستی نۆرت داآۆتا بكه شی ته فۆن بۆ به له بۆ زانياری پتر، ته
701.328.2378. 

 
 
 
 


